EEN KWESTIE VAN SMAAK www.kookrecepten.wordpress.com Seizoenskalender VIS

V120100914-P1 Lente Zomer Herfst Winter
Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb
VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN - VISSEN
Kraakbeenvissen - Zoutwater
Doornhaai wild Nz
Haringhaai wild Nz/AO0O/MZ
Hondshaai wild Nz
Rog, stekelrog wild Nz/A0O/MZ
Zalmachtigen - Zoutwater
Atlantische zalm, roze wild AO/NO
Chinook zalm, rood wild PO
Chum zalm, roodroze wild PO
Zilverzalm of Coho, roodoranje (wild PO
Pacifische zalm, roze wild PO
Schotse zalm wild Sco
Noorse zalm wild NO
Sockeye zalm, rode wild PO
Zeeforel, regenboogforel/staalkop|wild PO
Noorse zalm kweek NO, SCO
Regenboogforel, staalkop/zalmforel |kweek NO/BE/FR

Haringachtigen - Zoutwater
Ansjovis |wild MzZ/AO

Noorse haring, Atlanto Scandisch |wild NAO/NO
Maatjes, Hollandse nieuwe haring (wild 'NZ

Noordzeeharing wild Nz
Bretoense sardine wild FR

Sardine (kleintjes) wild IT

Sardine wild NAO/AZ/MZ
Pelser, pilchard (grote sardines) |wild NAO/AZ/MZ

Sprot |wi|d NZ/AO0/MZ -

Makreelachtigen - Zoutwater

Atlantische makreel |wild Nz/AO/MZ

Dec Jan Feb
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V120100914-P2 Lente Zomer Herfst Winter
Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb

Makreelachtigen - Zoutwater (vervolg)

Horsmakreel wild OAO/NZ/I0
Koningsmakreel wild AO

Albacore Tonijn, witte tonijn wild PO/MZ

Atlantische Bonito Tonijn wild AO

Big Eye Tonijn (grootoog) wild AO
Bluefin tonijn (blauwvin) wild AO
Skipjack tonijn wild  10/PO
Kabeljauwachtigen - Zoutwater

Heek wild OAO
Hoki wild PO

Leng wild NAO/BAZ
Schelvis wild NZ/NAO/IS
Spiering, komkommervisje wild Nz/0z
Pollak (vlaswijting) wild Nz
Steenbolk (kleine wijting) wild Nz/OAO
Blauwe wijting wild NZ/NAO
Alaska Pollack, witte koolvis wild PO
Atlantische (witte) Koolvis wild AO

Atlantische (zwarte) Koolvis wild Nz/AO

Atlantische kabeljauw wild NAO/NZ/BA
Pacific Cod, Kabeljauw wild PO
Skrei (winterkabeljauw) wild NO/BAZ/AR
Kabeljauw |kweek NO |
Platvissen - Zoutwater
Atlantische Tong wild OAO/MZ
Hondstong (NO, ES, IS, CA) wild AO
Noordzeetong wild Nz
Sliptong wild Nz/OAO/Mz
Mrt Apr Mei Jun
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VI120100914-P3 Lente Zomer Herfst Winter
Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb

Platvissen - Zoutwater (vervolg)

Tongschar [wia_nz/0n0/we] I |
Atlantische (witte) heilbot wild AO/NO
Groenlandse (zwarte) heilbot |wild Az

Pacific halibut, Pacifisch heilbot |[wild PO

Rock sole, Pacifische schol wild PO/BZ
Schol/Pladijs wild 'NzZ/OAO/MZ
Bot wild Nz

Griet wild Nz/AO0/MzZ
Schar wild Nz/OAO
Tarbot wild Nz/NAO/MZ
Witte heilbot kweek NO

Tarbot kweek

Tong kweek
Zeebrasemachtigen - Zoutwater

Boga (bokvis) wild Mz

Dorade gris, zeebrasem wild OAO
Dorade rosé, zeebrasem wild Mz/0OAO
Dorade Royal, Goudbrasem wild MZ/0OAO
Goudbrasem kweek EL/ES/IT/TR
Rode zeebrasem kweek

Andere zeevissen - Zoutwater

Atlantische dorie wild AO
Barramundi wild 10

Geep wild NZz/AO0/MZ
Grouper, Black (Hapuka) wild AO/IO
Harder (witte zalm) wild Nz/mz
Harder diklip wild Nz

Rode mul, rouget, Koningspoon |(wild NZ/A0/MzZ
Rode poon wild NZ/OAO/MZ
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Mrt

Lente
Apr

Mei

Jun

Zomer
Jul

Aug

Sep

Herfst
Okt

Nov

Dec

Winter
Jan

Feb

Andere zeevissen - Zoutwater (vervolg)

Rode snapper wild AO
Roodbaars wild Nz/AO
Zeebaars wild NzZ/OAO/MZ
Zeebarbeel wild Nz
Zeeduivel (Lotte) wild 'NZ/AO/PO
Zeepaling (congeraal) wild Nz/A0/MZ
Zeewolf wild  NZ/NAO
Zonnevis wild AO
Zwaardvis wild Mz
Barramundi kweek

Zeebaars kweek ES
Zoetwatervissen

Karper wild

Paling, Rivierpaling, Aal wild

Snoekbaars wild

Spiering, komkommervisje wild

Tilapia (zA, IN, LK, AFRIKA) wild
Victoriabaars, nijlbaars wild  Afrika
Karper kweek

Meerval, visduivel kweek BE/NL
Paling, Rivierpaling, Aal kweek
Pangasius kweek VN
Regenboogforel, roodband kweek
Snoekbaars kweek

Tilapia kweek EC/ID
Victoriabaars, nijlbaars kweek KE/TZ/UG

1AALDIEREN - SCHAALDIEREN - SCHAALDIEREN - SCHAALDIEREN - SCHAALDIEREN - SCHAALDIEREN - SCHAALDIEREN - SCHAALDIEREN - SCHAALDIEREN - SCHAALDIE}

Garnalen - Zoutwater

Noordzeegarnalen (grijze)

wild

Nz

Noorse garnalen (roze)

wild

NO
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Apr

Mei

Jun

Zomer
Jul

Aug

Sep

Herfst
Okt

Nov

Dec

Winter
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Feb

Garnalen - Zoutwater (vervolg)

Noordse roodroze garnaal wild AO
Black Tiger, tijgergarnaal wild 10
Kuruma, grote garnaal wild 10/PO
Caramote, grote garnaal wild 10/PO
Gamba, roze grote garnaal wild 'NAO

Black Tiger, tijgergarnaal

kweek IN/VN/BD

Gamba, roze grote garnaal

kweek VN/ID/CO

Kreeften - Zoutwater

Canadese kreeft wild CA/VS/AO
Schotse kreeft wild SCO
Noorse kreeft wild NO
Bretagne kreeft wild FR
Oosterschelde kreeft wild NL
Langoustine wild  SCO, IE, FR
Langoest, Hoornkreeft wild FR/PT
Krabben - Zoutwater

Blue Kingcrab, blauwe koningskrab wild NAO/BZ
Golden Kingcrab, bruine koningskrab [wild NAO/BZ

Red Kingcrab, rode koningskrab

wild BAZ/NAO/NO

Noordzee krab, bruin

wild N2z

Bretagne krab

wild Nz

Andere schaaldieren - Zoutwater

Oosterschelde scheermes wild NL

Schots scheermes wild sco

Frans scheermes wild ER
Kreeften - Zoetwater

Australische yabbies, Cherax kweek AU

Rode moeras rivierkreeft kweek VS/ES/IT/CN
Galicische rivierkreeft kweek TR/PL

Scampi, reuzengarnalen

kweek IN/VN/BD

Mrt

Apr

Jun

Jul

Aug

Sep

Okt

Nov

Dec

Jan

Feb
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Lente
Mrt Apr Mei

Jun

Zomer
Jul

Aug

Sep

Herfst
Okt

Nov

Winter
Dec Jan Feb

Garnalen - Zoetwater

Scampi, reuzengarnalen

|kweek IN/VN/BD |

VEEKDIEREN - WEEKDIEREN - WEEKDIEREN - WEEKDIEREN - WEEKDIEREN - WEEKDIEREN - WEEKDIEREN - WEEKDIEREN - WEEKDIEREN - WEEKDIEREN - WEEKDIERE

Bivalven - Zoutwater

Clam wild AO
Clam lJsland wild NAO
Kokkels wild NZ/NAO

Venusschelp wild
St-Jakobsschelp (Coquille) wild
St-Jakobsschelp (Coquille) kweek CN/JP
Bretoense mossel kweek FR
Chileense mossel kweek CL
lerse mossel kweek IE
Zeeuwse mossel kweek NL
Nieuwzeelandse mossel kweek NZ
Schotse mossel, Isle of Shuna  |kweek SCO

OESTERS (dit zijn maar een paar van de vele soorten platte en holle oesters)

Zeeuwse creuse kweek NL
Speciales Grevelingen kweek NL
Gillardeau creuse kweek ER
Fines de Claires - Chapon kweek FR
Fines de Claires - Courpron kweek FR
Fines de Claires - Cadoret kweek FR
Fines de Claires - Vertes kweek FR
Fines de Claires - Label rouge [kweek FR
Fines de Noirmoutier kweek FR
Speciales Gillardeau kweek FR
Pousse en Claire kweek FR
Speciales Tarbourich kweek FR
Perles Blanches kweek FR
Zeeuwse platte oester kweek NL

Mrt Apr Mei

Jun

Jul

Aug

Sep

Okt

Nov

Dec Jan Feb
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OESTERS (vervolg)

Colchester platte oester kweek UK

Belon platte oester (Bretagne) |kweek FR

Speciales Utah Beach kweek FR

Perle Noire Belon kweek FR

Speciales Tsarskaya kweek FR

Bouziques platte oester kweek FR

Marennes d’Oleron (platte oestefkweek FR

Fines de Normandié kweek FR

Ostendaise platte oester kweek BE

Gastropoden - Zoutwater

Alikruiken, kreukels |wild

Cephalopoden - Zoutwater

Octopus/Inktvis (Pulpo) wild Nz/AO/MZ...
Pijlinktvis/Calamar wild Nz
Zeekat/Sepia wild Nz/10
KELHUIDIGEN - STEKELHUIDIGEN - STEKELHUIDIGEN - STEKELHUIDIGEN - STEKELHUIDIGEN - STEKELHUIDIGEN - STEKELHUIDIGEN - STEKELHUIDIGEN - STEKELHUIDI(
Zee-egel
Zeekomkommer
Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb
Afkortingen: AZ  Adriatische zee AU Australié IS ljsland SCO Schotland
BAZ Barentszzee BD Bangladesh IN India ES Spanje
BZ Beringzee BE Belgié ID Indonesié TZ Tanzania
MZ Middelandse zee CA Canada IT Italié TR Turkije
Nz Noordzee CL Chili JP Japan UK United Kingdom
OZ Oostzee CN China KE Kenia VS Verenigde staten
ARO Arctische oceaan co Colombia NL Nederland VN Vietnam
AO Atlantische oceaan EC Ecuador Nz Nieuw-Zeeland
10 Indische oceaan FR Frankrijk NO Noorwegen
NAO Noord Atlantische Oceaan EL Griekenland UG Oeganda
OAO Oost Atlantische Oceaan GR Groenland PL Polen

PO  Pacifische Oceaan IE lerland PT Portugal



