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Seizoenskalender G RO E NTE N

Sep

Herfst Winter

Okt

Nov Dec Jan Feb

Aardperen (Fr/Du/Ne)

Crosne

Knolselder

Koolraap

Rapen (meiknol)

Rode biet

WORTELGROENTEN

Boswortelen - jonge wortelen met loof

Mierikswortel

Pastinaak

Radijs

Rammenas

Rettich

Schorseneren

Wortelpeterselie

Waswortel - jonge wortel zonder loof

Winterwortelen - wortelen zonder loof

KOOLGROENTEN

Paksoi

Bloemkool (witte)

Bloemkool (groen)

Boerenkool

Broccoli

Chinese kool

Koolrabi

Rode kool

Savooikool (groene kool)

Spitskool

Spruiten

Witte kool
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BLADGROENTEN
Andijvie
Frisee (Krulandijvie)

Postelein

Raapsteel

Radicchio rosso (roodlof)

Rucola (raket-/notensla)

Snijbiet (warmoes)
Spinazie

Waterkers

Winterpostelein
Witloof (grond)
Zuring (zurkel)
STENGELGROENTEN
Artisjok (Fr/It)
Bleekselder

Groene selder
Rabarber

Venkel

UIEN EN KNOFLOOK
Bieslook

Knoflook (verse)
Knoflook (gedroogd)
Pijpajuin (bosui)

Prei (jonge, herfst of winter)
Sjalot

Ui/ajuin (geel)

Ui/ajuin (rood)

Ui/ajuin (zilveruitjes)
Ui/ajuin (zoet)
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VRUCHTGROENTEN
Aubergine

Courgette (groen of geel)

Courgettes de Nice (rond)
Courgettebloem

Doperwten

Haricot vert
Kapucijners (verse)
Komkommer

Mais
Prinsessenbonen

Paprika

Pepers (chilipepers)
Peultjes (sluimerwten)
Puntpaprika’s (zoet)
Suikermais

Snijbonen

Tuinbonen
CHAMPIGNONS (kweek)
Beukenzwam (shimeji)
Champignons (witte)
Kastanjechampignons

Oesterzwammen
Portobello

Shiitake (verse)
SLASOORTEN

Bataviasla

Eikenbladsla

IUsbergsla (volle grond)
Kropsla (groen of rood)
Krulsla (Lollo-geel/rood)

Dec Jan Feb
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SLASOORTEN (vervolg)

Little gem (Be, Du, Sp, It)
Romeinse (romaanse) sla
Veldsla

TOMATEN tros, los, ovaal en rond
Cocktailtomaten

Coeur de Boeuf tomaat

Groene zebra tomaat

Kerstomaat (Cherrytomaat)

Kers pruimtomaat (tros)

Locarno (gele ronde tomaat)

Marmande tomaat

Mini San Marzano

Yellow Pear (peervormig)
Pomodori (Romatomaat)
Pruimtomaat - Pomodori of Roma

San Marzano (Plum-tomaat)
Sky Candy (snoeptomaat)
Striped stuffer (vultomaat)
Trostomaat (rond of pruim)
Tomaat (gewone ronde rode)
Tomaat - geel,oranje,groen
Vleestomaat

ZEEGROENTEN

Lamsoor

Zeekraal

POMPOENEN

Blue Hubbard

Butterball (Kabocha)
Butternut

Hokkaido (oranje, groen)

[ Mt  Apr  Mei | Jun
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POMPOENEN (vervolg)
Patisson

Pompoen (echte- Halloween)
Spaghettipompoen

Sweet Dumpling

SCHEUTEN EN KIEMEN

Alfalfa (luzerne)

Asperge

Bietenkiemen

Broccoli cress

Hopscheuten

Mosterd cress

Radijskiemen
Rock Chives (kiemen)

Rode koolkiemen

Rucola cress

Sojascheuten
Tuinkers (volle grond), cressonnette




