EEN KWESTIE VAN SMAAK www.kookrecepten.wordpress.com Seizoenskalender FRUIT

FR20100914-P1 Lente Zomer Herfst Winter
Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb

APPELEN

Boskoop BE

Cox’s Orange Pippin BE

Delbar Estival BE

Durondeau BE

Elstar BE

Golden Delicious

Granny Smith

James Grieve

Royal Gala

Jonagored BE

Pink Lady FR

Royal Gala

Sterappeltje BE

Summerred

PEREN

Beurré Hardy BE

Conference BE

Doyenne du Comice BE

Kweepeer BE

Triomphe de Vienne BE

Stoofpeer BE

ZACHT FRUIT

Aardbei BR

Aardbei (Gariguette) FR

Braam BE

Framboos BE

BESSEN

Blauwbes BE

Bosbes BE

Kruisbes BE

Rode bes (aalbes) BE
Mrt Dec Jan Feb




EEN KWESTIE VAN SMAAK

FR20100914-P2

www.kookrecepten.wordpress.com

Seizoenskalender

FRUIT

Mrt

Lente
Apr

Mei

Jun

Zomer
Jul

Aug

Sep

Herfst
Okt

Nov

Dec

Winter
Jan

Feb

BESSEN (vervolg)

Veenbes BE _
Vlierbes BE
Zwarte bes (cassis) BE
STEENFRUIT

Abrikoos FR/ES/IT
Kers

Kriek

Mirabel

Nectarine

Perzik

Pruim (gele en blauwe)

Reine Claude (groen)

MELOENEN

Cantaloupe FR
Cavaillon (charentais) FR/ES
Galia meloen FR/ES
Honingmeloen ES
Watermeloen ES/IT
CITRUSFRUIT

Citroen ES/IT
Clauselina ES
Clementine ES/IT/MA
Kumquat FR/ES/IT
Limoen ES/IT/PT
Mandarijn ES/IT/Sicilié
Mineola IL
Pomelo ES/IL/EG
Pompelmoes VS/IL
Grapefruit (wit/rood)

Sinaasappel (eet - Navelina) ES
Sinaasappel (eet - Navel) ES/MA




EEN KWESTIE VAN SMAAK

FR20100914-P3

Seizoenskalender F R U IT

Winter
Nov Dec Jan Feb

www.kookrecepten.wordpress.com

Herfst
Sep Okt

Lente Zomer
Mrt Apr Mei Jun Jul

Aug

CITRUSFRUIT (vervolg)

Sinaasappel (eet - Navel Late) ES/MA

Sinaasappel (pers - Salustina) ES/MA -
Sinaasappel (pers - Valencia/V. Late) ES/MA

Sinaasappel (bloed) ES/IT -
Ugli (Jamaica) M

EXOTISCH

Ananas (vlieg)

Ananaskers (Physalis)

Avocado ES

Banaan

Carambola MY

Dadel (vers-Palestina) EG/Palestina

Granaatappel

Guave

Kaki ES/IT

Kiwi (geel) Nz/IT

Kiwi (groen) NZ/IT

Lychee

Mango

Nashipeer CN/IP e T e | e ASECE
Papaya

Passievrucht

Sharon IL

Vijg (vers) IT/FR

NOTEN

Hazelnoten (natte)

Kastanjes (tamme)

Walnoten (natte)

OVERIG

Mispels BE -

= =

Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb




EEN KWESTIE VAN SMAAK www.kookrecepten.wordpress.com Seizoenskalender FRUIT

FR20100914-P4 Lente Zomer Herfst Winter
Mrt Apr Mei Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb
TAFELDRUIVEN
Blauwe kasdruif, Leopold 1l BE
Blauwe kasdruif, Colman BE
Blauwe kasdruif, Frankenthal BE
Blauwe kasdruif, Ribier BE
Blauwe kasdruif, Royal BE
Blauwe druif, Alphonse Lavallée  IT/FR/ES
Witte kasdruif, Muscat BE
Witte kasdruif, Canon Hall BE
Witte kasdruif, Baidor BE
Witte druif, Italia (muskaatdruif) IT/FR
Witte druif, Victoria IT
Witte druif, Rosaki IT/ES/EL
Mrt Apr Mei Jan Feb




